
Retningslinjer for informasjonskapsler 

Sist oppdatert: 3. oktober 2025 

I dette dokumentet forklarer vi hvordan vi bruker informasjonskapsler i 

Provet.com-tjenesten og hvordan brukeren kan administrere og overvåke bruken av 

informasjonskapsler. 

Hva er informasjonskapsler? 

Våre nettsider bruker informasjonskapsler for å forbedre tjenesten. En informasjonskapsel er 

en liten tekstfil som sendes til brukerens enhet når brukeren besøker nettsiden. 

Informasjonskapsler skader ikke brukerens enheter eller filer. 

Hva bruker vi informasjonskapsler til? 

Vi bruker informasjonskapsler for å forbedre brukervennligheten til Provet.com-tjenesten. 

Med informasjonskapsler kan vi samle inn informasjon om bruken av tjenesten, samt om 

sluttbrukernes enheter og nettlesere når de besøker nettsiden. Informasjonskapsler kan 

gjøre det enklere for deg å bruke tjenesten. Dataene vi samler inn gjennom 

informasjonskapsler er anonyme og kan ikke knyttes til en bestemt person.. 

Informasjonskapsler brukt av Provet.com-tjenesten 

Informasjonskapsler kan deles inn etter varighet eller formål. Øktspesifikke 

informasjonskapsler fungerer fra det øyeblikket nettleseren åpnes til den lukkes. Når 

brukeren lukker nettleseren, slettes informasjonskapslene automatisk. Permanente 

informasjonskapsler har en forhåndsbestemt levetid og forblir i nettleseren til levetiden 

utløper eller brukeren sletter informasjonskapslene. 

Vi bruker informasjonskapsler i følgende kategorier: 

Nødvendige informasjonskapsler 

Nødvendige informasjonskapsler er viktige for de grunnleggende funksjonene på nettsiden 

vår: funksjoner og tekniske prosesser uten hvilke nettsiden ikke kan fungere. Disse 

informasjonskapslene kan ikke fjernes.​
 



Navn på informasjonskapsel Beskrivelse av formål Lagringstid 

__Secure-next-auth.session-

token (Session token) 

Dette er den primære 

autentiseringskapselen. Når 

du logger inn, brukes den til 

å gjenkjenne økten din ved 

senere besøk og holde deg 

innlogget. Den fungerer 

som en nøkkel for å 

identifisere den aktive 

økten din mot serveren vår. 

Dette er en øktkapsel og 

slettes når du lukker 

nettleseren. 

__Host-next-auth.csrf-token 

(Provet) 

Denne kapselen brukes til å 

forhindre Cross-Site Request 

Forgery (CSRF)-angrep. Den 

inneholder en unik, 

hemmelig verdi som 

nettleseren din sender med 

forespørslene dine. 

Serveren vår sjekker verdien 

for å sikre at handlinger 

(som å endre passord eller 

sende inn et skjema) virkelig 

er initiert av deg, og ikke av 

et ondsinnet nettsted. 

 

Dette er en øktkapsel og 

slettes når du lukker 

nettleseren. 

__Secure-next-auth.callback

-url 

Denne kapselen lagrer 

URL-en til siden du forsøkte 

å få tilgang til før du ble 

bedt om å logge inn. Etter 

vellykket autentisering blir 

du sendt tilbake til den 

opprinnelige siden, slik at 

opplevelsen blir sømløs. 

 

Dette er en midlertidig 

kapsel som vanligvis slettes 

rett etter en vellykket 

innlogging. 



AWSALB Denne kapselen hjelper 

nettsiden vår med å 

håndtere besøkstrafikk. Den 

sørger for at du holder deg 

koblet til samme server 

under besøket, slik at siden 

fungerer jevnt. 

Én uke 

AWSALBCORS Denne kapselen har samme 

funksjon som AWSALB, men 

brukes i spesielle tilfeller for 

å sikre at ulike deler av 

nettsiden vår fungerer 

sammen på riktig måte. 

Én uke 

 

 

 

Analyse 

Vi bruker statistiske informasjonskapsler for å følge handlingene til besøkende på nettsiden 

vår og for å gjøre analyser som hjelper oss med å optimalisere siden. Dette gjør det mulig å 

videreutvikle tjenesten og gi bedre opplevelser til brukerne våre.​
 

Navn på informasjonskapsel Beskrivelse av formål Lagringstid 

ph_phc_KQPMO27wZgrRP

MYmnoD1mc0hoiQiw6TkLU

kmiOzFxHd_posthog 

(PostHog) 

PostHog-tjenesten brukes til 

å overvåke kvaliteten på 

nettsiden. Ingen 

informasjon overføres til 

tredjeparter. 

Fjernes når nettleseren 

lukkes. 

 

Markedsføring 

Markedsføringskapsler hjelper oss og våre betrodde partnere med å plassere målrettet 

reklame på nettsidene til selskaper som deltar i markedsføringssamarbeid. Disse kapslene 

settes for det meste av leverandører av annonsemiljøer (som Facebook og Google). Med 



markedsføringskapsler kan vi berike informasjonen som brukes for målrettet markedsføring 

med data fra tredjeparter. Dette gjør at vi kan tilby fordeler og markedsføring som bedre 

møter dine behov. For målrettet reklame bruker vi for eksempel Googles og Facebooks 

annonse- og sporingsløsninger. 
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